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sabine.stickel@yahoo.com

München, den 12.1.2025

Fortbildung zur  „Tanz- und Bewegungstherapeutin“ am Campus Naturalis in München

Liebe Frau Rezgui,

bei meinen letzten administrativen, vertriebslastigen Beschäftigungen konnte ich nie langjährig Fuß 
fassen, da diese Tätigkeiten nicht durch meine persönlichen Stärken unterstützt werden.

Hingegen gebe ich mit großer Freude seit über 12 Jahren Yoga-Stunden und seit bald 8 Jahren 
„Traumasensibles Yoga“ für Menschen mit schwerwiegenden traumatischen Erfahrungen. Da ich mit 
dieser erfüllenden, nebenberuflichen Tätigkeit leider als alleinerziehende Mutter nie wirklich Fuß 
fassen konnte, hat mich die Möglichkeit der Ausbildung zur Tanz- und Bewegungstherapeutin sofort 
begeistert. Mit meiner Coachin Carmen Wehl bin ich auf diese Fortbildung gestoßen und die 
Informationsveranstaltung und Beratung durch Frau Meier hat mich überzeugt, dass diese Ausbildung 
die Richtige für mich wäre. 

Da laut dem Campus Naturalis 77,8% der Absolventen eine Festanstellung in München bekommen, 
halte ich es für eine großartige Möglichkeit, auch über die Renten-Regelzeit hinaus ein dauerhaftes 
Anstellungsverhältnis zu erlangen.

Auch sehe ich keine Probleme die Ausbildung erfolgreich abzuschließen, da ich die letzten Jahre 
erfolgreich mehrere Fortbildungen absolviert habe. Zuletzt habe ich im August 2022 eine 3-jährige 
Fortbildung in der Yoga-Philosophie abgeschlossen.

Daher bitte ich Sie um Unterstützung mit einem Bildungsgutschein für die Ausbildung. Aktuelle 
Stellenanzeigen für diesen Beruf habe ich angehängt.

Mit herzlichen Grüßen

Sabine Stickel


